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С каждым новым витком развития человечества время становится все более ценным
параметром жизни. Ритмы современных мегаполисов буквально сбивают с ног людей из
маленьких провинциальных городков с их неспешным размеренным течением времени.

      

Житель большого города вынужден выдерживать значительные нагрузки, простаивая
часами в автомобильных пробках или стойко переносить давку в метро по пути на
работу и обратно. А между этим увлекательными путешествиями его ждут 8-10 часов
рабочего дня. Вернувшись домой, падаешь в кровать и всё начинается заново.
Вырваться из этого замкнутого круга позволяют долгожданные выходные. Хотя, после
рабочей недели сил почти не осталось, очень не хочется проваляться в постели все эти
дни.

  

И тут на помощь жителя большого города приходят энергетические напитки -
 «чудесные алюминиевые баночки с волшебным зельем внутри». В наше время
энергетики получили невероятно широкое распространение.  С раннего утра, по дороге
на работу (учебу), невольно замечаешь в толпе множество людей с яркими баночками в
руках. Они выглядят как-то веселее, бодрее, чем все остальные. Невольно возникает
желание попробовать этот чудодейственный эликсир. С первых глотков ощущаешь
тепло, растекающееся по всему телу. Спустя  несколько минут чувствуешь прилив сил, и
уже не замечаешь, что не выспался. В течение рабочего дня ты выглядишь  свежее и
активнее своих коллег, не принимающих напиток. А под вечер, остаются силы на то,
чтобы расслабиться, встретиться с друзьями и посидеть за баночкой-другой особой
разновидности этого волшебного напитка – алкогольной. Волшебные пузырьки
мгновенно вскруживают голову, появляется ощущения свободы, легкости, и мир вокруг
приобретает розовые тона. Так проходит вечер. Наступившее утро напомнит о
вчерашнем легким похмельным синдромом и слабостью. Но у тебя есть совершенное
средство, придающее недюжинный запас сил на весь день – твой любимый энергетик.
Казалось бы,  человечество изобрело универсальный источник энергии и хорошего
настроения,  борьба с серостью и усталостью закончилась триумфальной победой
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современного человека.

  

Ты с головой окунаешься в омут повседневных дел, решаешь задачи, которые долго
откладывал на потом, все успеваешь, да еще и остается время для развлечений.
Алкогоьный энергетик становится твоим лучшим выбором во время дружеских
посиделок. Ведь он не такой крепкий и гораздо вкуснее слабоалкогольных напитков. К
тому же, употребление  подобных продуктов почти не вызывает похмельный синдром –
это самое распространенное мнение любителей слабоалкогольных энергетиков. Но все
оказывается не так хорошо, как казалось раньше. Со временем, каждая порция
энергетического напитка дает все меньший прилив сил. Откуда-то вновь появляется
усталость, раздражительность, и мир вновь окрашивается серыми красками.
Неугомонный, все успевающий человек начинает сдавать позиции на работе, в учебе, в
домашних делах.

  

Наконец осознаешь, что чудо зелье лишь высвобождало резервы организма, тем самым
истощая его.  Компоненты входящие с состав энергетика (искусственные добавки,
эссенции, красители) наносят сильный вред желудку и поджелудочной железе.
Большой удар энергетики наносят сердечнососудистой системе. Нервная система
истощается от резкого изменения ритма жизни. Ведь каждый энергетик содержит
кофеин, таурин и другие стимуляторы в количестве, эквивалентном 5-10 большим
чашкам кофе. Многие вещества входящие в состав энергетических напитков являются
канцерогенами и запрещены к употреблению в большинстве стран мира. Энергетический
напиток представляет собой своего рода «ядерную смесь», оказывающую разрушающее
воздействие на все органы человека.  Но людям и этого мало, большинство любителей
энергетиков предпочитают алкогольные версии этого продукта.

  

Страшно представить, что же станет с организмом при употреблении этого зелья вместе
с этиловым спиртом. Риск развития алкоголизма в несколько раз превышает
аналогичный показатель для водки, и в несколько десятков раз для пива. В большинстве
стран Европы наложены ограничения на продажу энергетических напитков, а во
Франции и Дании они вообще запрещены. В развитой Японии в обществе презираются
люди употребляющие подобную отраву. Это осознанная реакция цивилизованного
общества, заботящегося о своем здоровье.

  

А что же происходит у нас в России? Число употребляющих и злоупотребляющих (что
точнее для российской действительности) динамично растет с каждым годом.
Появились клубы, группы в социальных сетях и другие интернет ресурсы, со страниц
которых постоянно восхваляются подобные напитки и образ жизни, тесно связанный с
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ними. Страшнее всего то что наиболее высокий процент потребителей зелья приходится
на школьников и молодежь, среди которой большей популярностью напиток пользуется
у слабого пола, более подверженного развитию алкоголизма. Быть может пора
хорошенько задуматься над происходящим, пора остановиться? Я обращаюсь к вам
девушки и молодые люди, вы – будущее нашей страны, и от вас зависит то какой Россия
будет в 21 веке. Будем ли мы по- прежнему медленно сползать вниз или  поднимемся на
заоблачные высоты. Надеюсь эта статья затронет каждого из вас и заставит
задуматься. Ваша судьба в ваших руках.

  

Sapienti Sat: 

  

"Мне жаль, Билл, что твоя гнедая сломала ногу, но Боливар - не выдержит двоих" (За
кадром раздается револьверный выстрел).

  

О. Генри

  

Дмитрий Ермолинский
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